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ZzģxƒÔZy~ÐZÒZ̧Zx~ÉZ¤/t¹YñÂß:ƒÇāƒ
„Z̧Zx~qZg»¦gtåāñÌ
Åp~Ã̀W¸iŒÛZgŠc*YñXZK̈yp~Ðplƒ@*ìXZ#J-uŠ~7WðƒCÂuŠ~»
³gLìXuŠ~WYCìÂ¤/ò»ZOgÑzqƒY@*ìXQ¤/òWCìÂZkÐ6,.yƒ™uŠ~»
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ZÐÃ7W@*X˜Vic*Š{gzÝƒÔz;VZF,YCìXZ#ZF,ä»z‰Üƒ@*ìÂyzV~l�Z¸V
HY@*ìX‘
',Z]Æl�Z¸V»t:©ìXZ#z{ZF,CìÂic*Š{l�Z¸Vƒ@*ì@*ā˜V
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ì˜Vic*Š{igŠ~ƒXZky~ic*Š{·gWYCìXW\äŠ¬ƒÇāyzîV~ZzgyziŠ{
øg}¸ÇVZzg“V~Zq-{mŠy„igŠÀ}Ü»(,ZgzZ`ìXt}ÆigŠYwÔigŠ
À}Ôi*Zy~gfƒñÀ}Xßv(,~‚ŠÏÐ7y÷āW\ÃCÙq6,Z‹ZnìÔ
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Å!*]ÅYCìXZ¤/}ZsxÆjZáÐ¹Yñā#VWŠòä÷~Zi (Dignity of man)

c*ŠWYC (Dignity of man) »^Š~Ô®ZŸm~ZkÅZi»^Š~YñÂz;VÂe±4-ö
YEHWs}

ìāZk‡LÞÔeZÃc*agÅÔTäú™Æ÷~ZiÂhŠ~¶ÔZkÅZis#ÖgìÔ÷~ZiÅ
íìÔp˜VŠg†VWŠògziZ:ñ]Æv^ZF,DƒVÔZk»ËÃZˆk:ƒÔtZ\kZzgŠÄ
Å!*]ìX
ÂtqZgÅZq-Šzu~nìX
qZgÅZq-Š~nz{ƒCìZzgZZ̧Zx~tnÌ0*ðYCìāË{mxZVÃZkŠy
Ó#Ö‡ì™ä»ñµ5ÔË{m{0+ZyÃªdƒä»ñµ5ÔÃð{m!*Š÷á{%ŠHÔÃðŠzuZ
!*Š÷á{ª6,ÖŠHÂZkŠyÐqZgÑzqƒŠHÔZkgziÃc*ŠÇgÆîg6,oc*YäÎXtŠ*ÅCÙ̧x
~ìZzgz‰ÜÆ‚B‚BZk§bÆqZg$+sÌgT÷XT!*Š÷á{»²z`ƒ@*ìÔZkÅ
ªòqZg0YCìXZ#Zk»izZwÑzqƒY@*ìÂZkÆqZgÃÌßvÈwYD÷XZk
§bÆqZgâè~DÙZgzVWñZzgDÙZgzV»ƒ‰XÆ!*g}~W`ËÃ¥x7X¼!*Š÷á{
Z,ƒD÷X»qZg»°Šy¸ìXZq-iâä~øg}',ZŠgo^~�Ûúy»(,ZgzZ`åX
z{ßvtB¸ā�ÛúyZyÅ@*gõ»(,Z�ÛâVgzZ¦/gZìÔ®Zz{ZyÆaZq-‹zZzggzwâewÅ

wg‚rìXz;Vtc¬Ô!*‡°{lƒNÔYç]~£á‘‰āZy~Ðƒ

Ð(,Z�ÛúyÃyåTÅc*ŠoðYñ?�ÛúyÂÄåÔCÙ!*Š÷á{Ã�ÛúyëÔ̧pZy~Ð
³�Ûúy�Zy~ƒ
Ð(,ZƒZÔZkÅ¶KyŠ„ÅYñXØ`āz{z„åTÐ|]ñ.
mZ?x»£¨ƒZåÔOçZkÃ‹z¯äÅÃÒÑzqƒðXZ[‹zÂ¯1ÔZkÆ**xÆ"$Ì
¯ñ‰ÔƒTÞ¯ñ‰ÔpZk~(,~ï™ã7,~āz{aZ¾@*gõÃƒZZzg%Z¾@*gõÃåÔ
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@*āZk@*gõÃ¡oc*YñÔp:ZkÅaZöÅ@*gõ»Ø`:%ä»ÔZka¡zZà!*]Â
»ƒ̂X

tÌZq-Z•ìXZ#Ë�ÛŠÃgzwâew¯c*YñZzgZkÅfZ]Ã%œ/¯c*YñÂt}òä3÷X
ZkÆ£«~W\ŠBāgÎwZv-ZvmzÅäZKfZ]¤/ZòÃËqZg»ñçqŒÛZg7
Šc*X:W\Æ-xaZöÃô/äqZg¯c*Ô:ZÐó~rg»W¸iŒÛZgŠc*Ô:gÎwZv-ZvmzÅ
ÅzÃ]ÐrgÑzqƒZÔ:gÎw-ZvmzÅÆËfZC÷z¿ÐƒZXW\Å÷áŠ~ÌƒðÔ
W\ÅZzÑŠÌƒðÔ¹ÐzZu]ƒñÔpô/™Zxä!*Ñ·tZy~ÐËzZîÃZsò

rg»W¸iŒÛZg7Šc*XpŠgÎw-ZvmzÅäÌZy~ÐËzZîÃqZgŒÛZg7Šc*X
¼ZzgZ̧Zx~qZgzV»Zq-Zzg:L0*c*Y@*ìXz{tìāË{mkB~ËÃ»x!ƒðÂ

ZkÅc*Š~qZgoc*YäÎX›âVÃZvä(,~»xÒVŠ,XçzÒ$+g~(,~»x!ƒð&
ŒÛWyä-xZÁ‡yŒÛZgŠc*ìX*uiÃì�ŒÛZgŠc*ìÔìlÜ»x!ƒðÔpZy~Ð
ËÌkB~»x!ÃgÎwZv-ZvmzÅä›âV»qZgc*c*ŠÇgŒÛZg7Šc*Xô/™Zxñä
Zy~ÐËÅc*Š7oðXW\ä§]Ô@*gõc*ô/™ZxÅÎZö/~~}77,JƒÇā
ZrVä-x$+goc*ƒÔZrVäìl»Šyoc*ƒÔZrVä*uiÅ»x!»¡oc*ƒXZk
!*]ÐtØ¸ìāZsx»'×Z`ô̧ZzgqZgÆ!*g}~Hì?

ô̧ Zsx»¦g
ZÏ§bÐW\̈g™,āæqZg÷XñZµ6,ZK̈y̧ôoD÷ÔZy~ÐËñµÃ

Zv¬\ä̧ôÆac*qZgÆîg6,Z(g7HXZsx~ÜsŠzÏ,÷XÑ™*-Zvm
CÙ̧xÅZq-ÏƒCìZzgøg~Ï,tŠz÷ X Ö³ÓØÎçÝÂn‚æâ„]Ân‚Þ^ : zÅ»�ÛâyIguì

ªÏZ[ZzgÏZÑ³XM\ŠBā:Ë!*Š÷á{ÅªòÐZy»mìÔ:ËkB~»x!
ÐmìÔ:Ëgc*„
zāÆªxÐmìÔ:Ë{0+ZyÅxZãÐmìā#V{âZŠï
÷á„»ÇÑzqƒŠHÔ:Ë(,}WŠòÅaZözzÃ]ÐmìXZyŠzâVÏzV»mŠz{Ø
ZßßVÐìÔŠzZ,Zßw�ZmCY:Z?xÅ½»åŸiF,+z(gì÷XZq-Zv¬\Å

§sÐzkZÞ»4,zwÔŒÛWyˆÅ«TÆ]~ÏZ[oðYCìZzgŠzu}ZvÆ—g
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Zâ(,~ŒÛ!*ãāZkÐ(,~ŒÛ!*ãËZK̈yäL7Š~ÔZkÅc*Š~ÏZÑ³oðYCìXZq-
»iÆaÔZvÆ¬ÆÉ45éGGK³m,F,+qÅŒÛ!*ãŠ¶Å�Vw‡ìƒðÔÏZÑ³ZkÅc*ŠÇg
ìXÍc*ô̧»mÌZzgqZg»mÌÃbZzgZßwÆ‚BìX

ÃtÔZßwZzģôÔtW:~Zk§bÐ!*ë%1o÷āZyŠzâVÃZq-Šzu}ÐZµ7
HYYX„CÙZk~W\ÃÃð{mse$¥x7ƒÏXMŠòÎaYì7Í/õ FG›y(,}èI
nÆßv¸ÔZrVäËÓ#ÖÆªx6,7ÔŒÛWyÆ4,zw6,¡oc*ÔZk~ÃyÏ{m!*]
ì?pŠg|Zk~(,~{m!*]7æ{ìX̧ô™äÆñZµëäŠNaāHHƒD
÷XtÂ¸òñZµƒñXZkÆẐÐZŠ~ñZµƒD÷ā�ÛŠÃpÙƒCìXËÅ÷áŠ~ìÔZk
ÃpÙƒðXËÃZvägCŠc*ÔpÙƒðXËÃ»x!ƒðÔZh5i#Öï̂Ô»gz!*g~F,¹ƒ̂ÔZk
§bÆfZCñZµ¹WDgT÷ZzgCÙfZCñµ6,ZK̈ypÙ»ZÖg™@*ìZzggÎwZv-Zv

¸òÔB : mzÅä:ÜsZkÅS�ÛâðÉpŠÌZk6,¿™ÆŠ3c*XÍc*ñZµŠz§bÆƒñ
ZzgZ½¦ñZµ�Ñ<äŠzgÇ÷ÔªÏZ[ZzgÏZÑ³X»mŠz(,}ZßßVÐìXZk
ÆˆZÐZŠ~ñZµ�CÙ�ÛŠÅi0+Ï~7WD÷Zzg�g÷X÷áŠ~Ò{ìÔaZöìÔ5i#Ö
ìÔ»gz!*gìÔky*¯c*ìÔZk§bÆZzgFç5]ƒMh÷X¼ZzgñZµÌƒMh÷�Zy
ŠzâVÆŠgxy~÷X›âVÆZq-¹(,}¤/z{ÃË!*]6,pÙƒðÔ}ªx0*ÎyìÔ
t',RÆ›âVÆapÙ»ñµìX̂Æ›y÷ÔZ73791Y~Zv¬\äZuZL6,
ìŠ~X6BZÆ',Ãz{¡oD÷XZq-(,}ŠÔ6,ZväZ7»x!Š~ÔZk6,z{pÙ»ZÖg™D
÷Xt¬gèc*´‡ðnÆñZµƒMh÷ÔÑ<ZyÐ7gzÇX
Zsxä̧ôÆ�ñZµCñ÷ÔZy~fZCñZµÔBZzģòRÆñZµZzǵ‡ðR6,CÙpÙ

ZzgY,̂»x!ÆñZµ÷áï÷�Ñ<ÅuzŠÆZ0+gƒVXZyÅpÙoäZzgZv¬\ÅÚ»]
Îö³³³³³Øû : ZŠZ™ä»ZÈx:ÜsY,̂ìÔÉŒÛWyˆÆ!*ßZôZ÷ág}Æ_.%yZzg4ì

)-÷:85(ZvÆaÃc*Š™ÆpÙ»ZÖg™zÔ�Ûs#» eô³Ëø³–û³Øô]Ö³×#³äôæøeô†øuûÛøjôäôÊøfô„øÖôÔøÊø×ûnøËû†øuöç]
)Z×:11(Zv¬\�Ú«™}ÔZÐÒy™zX æø]*Ú$³^eôßôÃûÛøèô…øe(ÔøÊøvø‚('û ZÖg™zX¸̧ôìX

YèZ#ÚÃÒy™zÐÂÚÅŠgƒÏÔzg:ÈwYîÐāZvätÚ»«ÅìXZ¤/Zv
ÅÚ»ZÖgŠzuzVÆ‚t7™zÐÂc*Š7gìÇāZvä(,~ÚŠ~¶X
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ô̧ZzgqZg6ā~ä²nHÔZq-¡~¢zg]ìZzgCÙZK̈yË{mñµ6,pÙo**eL
ìÔpZ¤/pÙZzģôuzŠÐòYñÏÂZkÐZÜ¹ÔçÙÔçÑC¹ÏD¬»aZƒV
ÏXZq-Ds#»ZÌf™ƒZXÑƒg~ÑÆñµ6,P‚w¬22Z�ÛZŠhuƒñZzge:
�k™zhgz9ŸùƒñXZk§b»ÃðqZgZsxä7g3XZsxäqZgZzģôÅ¢zg]
ÃtHìXZq-qZgÂz{ì�Zq-³Šyoc*YñZzg‚g~Z#ÖZzg‚g~̧xï™Zk~Ñq-

Ö³Ó³ØÎ³çÝÂn³‚æâ„]Ân‚Þ³^ ƒZzgZKpÙzä]»ZÖg™}XgÎwZv-ZvmzÅä�Ûâc*:
)9gg~(CÙ̧xÅZq-ÏƒCìÔøg~Ïtì�ëogì÷X

ô̧ÅuzŠ
pZyŠzqZgzVÆ´z{z,ÌZK̈y»LLtYeLìāZL¬x©Ñ]ZzgâjwÐ
ò™Ë6âjw~YñÔË5ªÃCk™}ZzgaVā].]ÆZˆk~¯]ìÔZk
¯]ÐZĶÂVÔj+VÔZL'×Z`Ã@*i{™}ÔŠârÃ@*i{ƒZŠ}ÔtCÙZK̈yeLìXt!*]
Z¤/uzŠÆZ0+g:ƒÂne7ìXZK̈âVÅCÙu¤/òÆauzŠŠg»g÷XtZ+zZãZzg$+¸
!*]ìTÆaËŠ?Å¢zg]7XCÙ›Ô)›ZkÃt™}ÇāCÙZK̈yÅpZéÅ

ŠÃuzŠ»0*Èƒ**ecXZ¤/Ãð¿HìāuzŠÅ0*È~¢zg~7ìÂz{ßHìXCÙ
pZéÅŠuzŠ»»Ÿ™CìX÷~pZéìā='×h+ZgÐ'×h+Zg3ä�ÔpZkÅuzŠ
ƒãe454è

XGGXZ¤/ZkÅuzŠ:ƒVÂ~W\Æy~ßYc*™zVZzg�ZY3**5™}Ô3Yc*
™zVXªCÙìāZkÃÃðÌI7™}ÇXCÙ¿eLìāZkÆ0*k(,~ZhÇh~ƒXZ¤/
ÃðuzŠ»0*È:ƒÂë~ÐCÙ¿!*CÙ†Zzg�ZhÇh~ÃWñÔZÐegZÇ™Æ¸¶XªCÙ
ìZkÃÃðI7™}ÇXZkauzŠƒãeÂÔZÜ¹uzŠƒãeÂXCÙâ�Zy¿ÅpZé
ƒCìāZkÅZiŠzZYi0+ÏZh¦/g}ÔZh{ÂyÆ‚B¦/g}XZkpZéÃuzŠ»0*È:¯c*
YñÂçÑ{k0YñÇXCÙâ�Zy{ÂyÅpZéìāZkÆy»ZYâjwƒÔZk»ZCy
ƒÔZk»ØCÙƒÔZkÆaƒVÔpZ¤/ZkÃZÜ¹uzŠ»0*È7¯c*ŠHÂçÑ{$+ZÜ¹Æc[
~ËYñÇXZkat!*]āZK̈yÅpZ÷]ÉY,̂pZ÷]ÃÌuzŠ»0*Èƒ**ecÔtŠ*»
CÙÐZ~ZK̈yt™}ÇXÃðÐZ~ZK̈yZkÐZ%s7™YXZ¤/z{Z%s™@*ìÂz{Ð
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Z~ZK̈y7ìXZkÐ!*]™**"»gìX
Z#t!*]âyàˆāCÙZK̈yZKpZ÷]ÃuzŠ~g{™„7gZ™ä»0*ÈZzg�ìÂÎZw

taZƒ@*ìāz{uzŠH÷ZzgZyuzŠÃÃyHg™}Ç?~Hg™zVÇc*W\?Z¤/~W\Æa
Hg™zVÂ~Ãyƒ@*ƒVW\ÆatuzŠHg™äzZÑ?=W\6,H¤qÝìā~
W\ÆaZknÅuzŠHg™zV?ZzgZ¤/W\Hg™,Â¸ÎZw~™YƒVāW\ÃtuzŠHg
™ä»HZ(gqÝì?W\ÃH',F,~qÝìZzg~W\ÅHg™Š{uzŠ»0*ÈYVƒV?c*
ÃðZzgøg}a™}ÂYV™}?Zkaā�¿ÌtuzŠHg™}ÇÔZkÆZLìÑ]
ƒVÐÔz{ZK÷h+Z]ÐözŠƒÇÔZk»Š/özŠƒÇÔZk»ZCºm:©ƒÇÔz{ÃðÑ»
g(ƒZÂÑÆ(,}Z©xzä™Š}ÇZzgÃðgZxX»g(ƒZÂZkÃoäÅRöaZ™}ÇZzg
¹ÈWŠòƒZÂY,̂ô̧ÆgZ5ÌÈ™Š}ÇÔZkaËZK̈yÃtuzŠHg™ä»�Û9Î—C
(,Zç**uìXZ¤/z{ZhuzŠÌHg™Š}Âz{uzŠP¹ÔP‚wÔP‚}áÏÔZkÆ
ˆz{ZipŠqÑ]Ð)0ƒYNÏÔ"»gƒYNÏXZ#z{qÑ]$+wYNÐÔiâ:
psƒZÂz{uzŠÌ$+$7,,ÏXQHƒÇ?Zka4ìÉ¢zg~ìātuzŠÃðZ+̧]Hg
™}�ñ�Š{÷h+Z]ÐözŠ:ƒÔ�ñ�Š{¶ŠÐÈ:ƒÔ�iâyzkyÐâzgZƒÔ�ËÆ
¢ŠÐOW,:ƒÔTÆ7ÃË{m¤/z{c*�ÛŠÅÅ:ƒÔ�ƒ
Ã7VÃÐŠ÷[ƒÔTÅ
Ã~»ÑZzgÍgZƒ
',Z',ƒVÔTÅÃ~¾d$ZzgZ÷~Ãð�Ût:ƒXz{Üs{Û»Ñ]„
ƒYìÔZkaZk§bÅuzŠ�‚g}ZK̈âVÆaƒVZzg‚g}ZK̈yZk6,7Vîg6,¿
™MhƒVÔz{uzŠ{Û»Ñ]„Hg™YìX

ÎŠ! &45å EEE{ z9Rh
ŠgóéÎŠz‹Š!

Üszkhì�CÙ¿Æ¢ŠÃŠ÷[ìXZkÅó{~CÙZK̈y»ÃZ+{Ô»x!Zzg#bìXz{
fZ]³™}ÏāHuzŠ÷!zkhäHuzŠHgÅ÷?Zy~ÐÃðÌuZ+7ìT
ÐÃðÐZ~ZK̈yÌZ%s™nXÃðZK̈yT~ZÜtÅgíƒÔT~¡]’ƒÔz{›
ƒc*)›Ôæ¹ƒc*†!Ô¬Ýƒc*YIÔZsx»jZ!Šb%ZkÐ7âÂz{ZkÃt™}ÇX

ƒ
Ð«u�Ȩ̈ôÃoäÆaŠg»gìÔTÅuÐWÐ7Y**ecÔz{ì§X
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ZK̈yÃ§»0*Èƒ**ecX÷ZYeLìā~Šgc*Å§ÃYîVXZh!*]ìÔY**ecXz;V
pZ&Ìñ�ŠƒC÷XZ¤/ÃðZK̈yÀ}Z@*g™Šgc*~ŠzhÎ**Ñzq™Š}ÂZÐÃðI™}
Ç?ætzf[»ÃðÐZ~ZK̈yZkÃI7™}ÇXŠk%ŠzV»}Z½qƒÔegpZ&Y™
¾ZÅ»]kX™z;V¾**Ñzq™Š,ÂtZsxÆ¦g§ÆÜsìX§ZzgZÜtãCŠ~uì
�Ñ<äHgÅìZzg§ÆWŠZ[Å0*kŠZg~Ë:ËuJ-CÙZK̈y™@*ìXtÂƒYìā~
§Åu¼ZzgHg™zVÔŠzuZuZzgHg™}XZk6,Â!*]ƒ$Ëìā§Åu¹VHgÅYñÔp
§ÅuHg™ä6,CÙZK̈y»Z·tìX
»°²ā¬=Ëf!o~Yä»Z·tƒZÔæM‚w¬Å!*]ìXZkz‰Ü«
%û=tØ`Zzg=FgZ]J-’7WðÔÐf6ªg„X=Øt`āf!̃´~
',ß̂ÍVÆ'ƒD÷Xz;V�Y@*ìÔz{âŠgiZŠ',ĝLìX%ŠÔúg]ÔaÔ1hñXZkÆ
¸Z°zçZ*÷XZq-g‚!åÔZk~Ë'Æ0¸Z°zçZ*‘ƒñ¸XZy̧Z°zçZ*Å
Vw÷}f‚~ZkaWðāZy"§Zzg$+ZÜtßÍV~Ì§»ðhZ‚¦gñ�ŠåXZk~
t–åā�øg}'»M¶ÇÔz{'ÅegŠ-Zg~Ð!*CÙ',q̂ª�~7YñÇX~!*]t
²n™**eLƒVā$+ZÜtÐ$+ZÜtZzg"§Ð"§ZK̈y~Ì§zZÜtÅÃð:Ãðgí
ñ�ŠƒCìTÐØ¸ìāt¡~qìXZ¤/Ñ<ä§ÅÑog¿ìÂz{ZK̈ã¡]Æ
_.g¿ìXÃðqÜs¡]c*ZK̈ã'×Z`zËÆÜs7ìXtZq-ãCŠ~uìX

Šzu~ãCŠ~utìā̧ôc*pÙoä~ZuZsZzgqk,Ð»x7¢8ecXpÙoNÔZv
äZiÀ}Šb÷ÔW\(XZY3äÃŠc*ìÔZY3**Ì3NXŠz2VÔgºŠZgzVÔ
³m,zVÃÔZLIh+{ßÍVÃš™y~»gd$ÌÂ™,XZv¬\ÅÑ<äZyqzVÐ
!*Ç7gz»ÔpZuZszqk,Ð»x:BXZuZszqk,ŒÛWãZ˜q]÷XZuZsÐ%ZŠË
Y,̂»x~¢zg]Ðic*Š{y�a™**ìZzgqk,Ð%ZŠ**Y,̂»x~y�a™**ìÔpZ{z{Zq-…„
YV:ƒX**Y,̂»x~Zq-…Ìy�a™**qk,ìZzgY,̂»x~Z¤/Zq-ÑÄÅ¢zg]ìÂZq-
ÑÄy�a™**ÌZuZs7ìÔpZkßg]~Zq-ÑÄZq-gzBy�a™**ZuZsƒÇXZ¤/Zq-ÑÄ
~»xƒ@*ìÂZq-ÑÄy�a™,ÔÑ<ZkÐ7gzÇÔpZkÐZz6,Z¤/Škgz9ÌƒVÐÂ
z{ZuZsƒYñÇZzgZk»CÙ¿ZLîg6,ê™}ÇXZk~Ãð¿!*CÙÐW\Ã7CYā
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W\ÆaZuZsHìXqk,Å¶KyŠ„ƒ$ËìXZ¤/»xwZxìÂZk~Zq-…y�a™**Ì
qk,ìXtW\ÃÑ<»¬ÝCYìātqk,ìc*7XZuZsHì?tCÙ¿ÆqÑ]6,«
ìX÷}aZuZs¼ZzgƒÇZzgW\Æa¼ZzgƒÇÔËZzgÆa¼ZzgƒÇXZLqÑ]Æ
ˆ[ÐZuZsƒÇX

ªCÙìZkÐÌÃð¿Z%s7™}ÇāZvä�z‚bŠb÷Ô�âwzŠzª�Šc*ìÔ
Zk»ZÝâ´Zv¬\ìXZv¬\»Ñ]ÅCÙq»â´ìXz{øg}âwzŠzª�»Ìâ´ìX

÷~ÙA~�b÷ZzgW\ÅÙA~�b÷ÔZk»Ìâ´ìXW\Zkg¶ÆZ}÷X
W\Zkg¶ÆR,;÷Zzgg¶ÃZEw™äÅZvä…ZYi]Š~ìX~ZkÅVwÌŠc*™@*
ƒVā~-Eg;~»x™@*ƒVX-Eg;ä=ZEwÆaZq-Çh~Š}g¿ìX~/îg
œgYeZkÇh~ÃZEw™@*ƒVX²s¬x~z{÷~Çh~BCìXßvë÷ā¸i~
™r#ÅÇh~WˆÔ¸i~™r#ÅÇh~¬ˆÔ¸i~ÅÇh~Å%#ÖƒðXqÑèt÷~Çh~
7ìÔ~Zk»â7́ƒVÔp¬x1wew~÷~Çh~ªYCìX=„ZÐZEw
™ä»hìÔËZzgÃZEw™ä»h7X½ã¸ªZkâwzŠzª�»ì�Zvä…Šc*
ìXyÔYGZŠÔCÙq»ZÝâ´Zv¬\ìXZv¬\ä…ZyÆZEwÅZÏ§bZYi]Š~
ìÔ‰-Eg;ä=Çh~ZEw™äÅZYi]Š~ìXZ¤/~-Eg;Æ̧Z°zçZ*Æ
_.ZEw™zVÇÂz{Y,̂ƒÇÔ̧Z°zçZ*Ð?Ø™ZEw™zVÇÂz{**Y,̂ZEwƒÇX
-Eg;ä=ZYi]Š~ìā~ZkÃfZCZzgu»g~ŠzâV¢zgc*]ÆaZEw™YƒVÔ

pZ¤/~t™zVāgziZ:÷áxÃyWÆZq-egZÇgÃšc*™zVāxVZkÃáYîÔ™Zb6,`îZzg
�g¶5™}ÔWŠSvg~WŠS÷~Ât**Y,̂ZzgwZxìÔZkaā-Eg;ä=ZkÅZYi]7
Š~ìXZÏ§bZv¬\ä�âwzŠzª�Šc*ìÔz{Y,̂ZEwÆaŠc*ìÔ**Y,̂ZEwÆa

7Šc*ìXZv¬\ÃtZ(gìāz{¾ā÷~Š~ƒðŠzª�Ã¹VZEw™zZzg¹VZEw:
™zXthZv¬\„»ìX

pZ¤/¼ßvÑ<ÆZßßVÐŠp:ÌgnpƒVÂÌz{t!*]Ât™,Ðāâw
zŠzª�ZK̈âVÅŠzu~Zdz',F,¢zgc*]ÆaìX̧ôÆ´z{ÌŠzu~Zë¢zgc*]÷Ôâw
zŠzª�Åic*Š{¢zg]ZyÆaìX}.ZéZ3W\Æy~Ãð”h+FgìÔbW\Æ0*k
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Zby�h+B Life saving ðh}÷XZ[M\tÌ™Mh÷āZk»´`™zZNÔZzgbDÙZg»
ZzgtÌM\ÆZ(g~ìābDÙZggz9y�a™ÆW\Yóâó−YNXpÃðëwWŠò

7¾ÇāW\ZK®zZ−{»´`ÂghŠ,ZzgtbDÙZggz9�W\Æ0*k÷ÔZyÐ
YóâóÅ̧ô™ä−YNXCÙ¿¸¾ÇāZkÐ´`™Z**ecXËÅ½»y�pìÔ

kyÅ¿¤/̂ìÔ!*glÐ0*ãËg;ìÂÃðt7¾ÇāYÔbDÙZggz9Ð z{7gZ™**ecX
¿Å%#ÖÅ¢zg]7Ô̧ô™äYD÷XCÙëwZzgÐZ~WŠòt¾Çāt…̧ôÆ
Oñ#VãCŠ~»x~y�aƒ**ecXÍc*�!*]Ñ<ä½ìÔz{CÙÐZ~¿â}ìā̧ô
Å¢zg]z;Vì˜V!*¹¢zgc*]W\Å7g~ƒVÔ˜VW\Å‚g~6,.*VŠzgƒ̂ƒVZzg
ZväY,̂z‚bŠbƒV�W\̧ô~y�a™MhƒVÔzg:Y,̂¢zgc*]ÃÃZ0+Zi™ÆÔZL
¯g~)bÃŒÛ!*y™Æ̧ô™**ÃðëwZK̈yI7™@*X**ëßVÅŠ*~¶7ìX

gÎwZv-ZvmzÅäSÅāY,̂pÙZzgä]Æ�ÌY,̂ñZµzz‚bñ�Š÷%
ZuZsÆÔ%qk,ÆÔ%ZÜ¹ÔZK̈ãZzgÑ¦uzŠÃÂh}�Ì§iƒÔZkÃZ(g™Mh÷Ô
OçCc*ŠHā4+À}�ZK̈yÆ0*kñ�ŠƒVÔZyÃêÔ�Zzg@b»nŠ!™}XŠz„


X)dZãÔZ
Å.™AêE iã³³^�æ]i³v³^eç] : Zx[Ãyš**Ô�`»nŠ!™**pŠW\-ZvmzÅÅSì

ZÑz‰ÔÛz]ÔŠZĝZÅ›Ð.0îG9991YÔ`5Ôm452Ôg¶Z�g$0427(W:~jŠzÂ›(,fìX
Zq-Šzu}ÃyzV~šîÔZq-Šzu}Å}.#Ö~@t7™zÔeìÃð©àqƒX¢zg~7

āÃðËq„@t~7ÅYñÂ›(,fìZzg©àƒÂ7(,fX—g-ZvmzÅä
)9›ÔÂ[Z²2>Ô!*[ZÄBïIZZ»£îGG Ÿi³v³Ï†áq^…éÖr^…iã^æÖçeË†‰à�^é : �Ûâc*ā

zß!*Å¨Ò5ÿ
G

GÔg¶6732(XŒVây@*N�ìT~ic*Š{@*NìXZk»F,ÀZôm,~c*ZgŠz~7
ƒYÔZkaāZ,ZÖpZgŠzc*Zôm,~~ñ�Š7÷XW\-ZvmzÅä�Ûâc*āÃð7,zÏË
7,zÏÆ@bÃH:YäXZ¤/Zq-–~»7Ì�~WñÂZkÅŠg™ãecÔZkÃ@t'

ecÔZÐJw™**ecÔZkaāZ¤/Šg_."ÅìÂ_."~77Š@YCX7Zk
†kÅ�kgz9ìc*z{Šzgz9»è»\!ìÔZ¤/Ëä›Ð\kÅqª�~Q}0*ã
»†k7HìÂZÝŠgZk›Zzg_."ÅìZzgZkZˆkÅì�ZkÆŠw~aZƒZā

™}Xz{Zq-ÑÄgz9ÅƒÔZq-gz9ÅƒÔZq- (Share) W\Ãz{q7™}ÔW\Æ‚B¥
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bÅƒÔŠzbÅƒXZkaZK̈yÆ�Ìz‚b÷ÔÁ÷c*ic*Š{÷ÔZk~Zq-Šzu}Æ
‚B@b»nŠ!™**ô̧»Zq-zìZzgpÙzä]ÆZÖg»ZsòZzgŠ´§iìX

‰ñZµZ,WñāgÎwZv-ZvmzÅÃ÷áŠ~~Ñ•�»Z·tƒZX{0+Zã~ţô»
ñµƒ@*ìX÷áŠ~ƒCìÂßvpÙ»ZÖg™D÷Ôy~¦ƒD÷Ôp˜V—g-Zv
mzÅäpÙÆZÖgÅS�ÛâðÔz;VZk~Zq-(,}gDyÃW\ägz»X(,ZgDyƒ@*ì
ZzgtÑ»Zq-Šðāƒ@*ìāYÔZq-„gCìÔZkÆZgâyï%÷XZgâyÌï%÷ZzgCÙq
»»i{ÌïÜìXƒ
Z9Y@*ìÔƒ
»ƒY@*ìāYÔZq-^ìÔZkÆZgâyï%÷X
{mîg6,1hñßÍV»tìwÔ**ãŠZŠ~ƒVāYøgZZq-„7@*ÂìÔZkÆĤìXZk~�
ÌgZiìÔƒ
ªCÙƒY@*ìX—g-ZvmzÅäpŠZL§i¿ÐZLô/ÅF,šMÐZ+
Vw7ÅāW`øg}ŒÛd$F,+ßÍV~ÌÃð™}Â÷áh+ßv**gZnƒYNX

ô/™Zxñ~ÐZzwŠgz¾»ì?‚{w{»ìXŠkz{ô/™ZxXÃZkŠ*~„¼AÅ
tKg]Š~ˆZzgZyô/»XÃ|]/ÃgztñäZKYòÆa**'×ŠHātbWŠò÷}Yd
ƒMh÷X‚{w{~Ð|]†Z°Ý0úsz{ô!÷�ó]SÆñµ6,PuŠZgzV
~Ð¯™Ç‰X|]†Z°Ý0úsñó]™ÆæÜW‰XW\Zkiâä»ðhZ¦gf‚

ƒgì÷Zzg6,.yHYg;ìÔdYg; Persecute ~ÑNX¾{‚wZLy~ZLzí~
ìXQ}.Z}.Z™ÆZq-1:ïY@*ìÔƒ
y!*gghD÷XËä»gz!*gghZÔËäYGZŠ
gh~X|]†Z°Ý0úsñlÆÉìWŠòÔ̧(ZzwÆbzZßV~¸Xƒ
»gz!*g
gh™@ËæÜ−WñXz;VY™Zq-Z»g~Æy~Ö‰XZ»g~ä¹ā÷~i}ìÔ
WŠSáßÔ¼t™zÔz{™zXZrVä¹ā7Ô=¼™äÅ¢zg]7X=!*iZg»gZ3CîX
ŠzegŠy!*iZg~Q}Ô»gz!*gHXZvä&¢AŠ~¶Ô»gz!*gÑzq™Šc*X

†Z°Ý0úsñPŠy—g-ZvmzÅÆ0*k7WñXZq-ŠyWñÂfgZ6À}ê
]$³³³³³† ƒñ¸ÔpÒÐƒð¶Zzgm~»¶Ky÷áh+;Bc*0*îV~c*˜VÌƒÇÔŠ3ðŠ}g;åX

igŠ~»¶Ky(ÆZÖpWñ÷XW\ä7YÔH!*]ì†Z°Ý?Z,Vä²nHā ) ‘³Ë³³†é
c*gÎwZvÔ~ä÷áŠ~™àìXZ[W\-ZvmzÅÃ:Üsšc*7ÉCc*Ì7X—g-
ZvmzÅäÌt7āZYZâî¤´ÔZâ"zÃðāŒVW™~ä‚gZ1**Šc*Ô~á™Wc*Ô
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~äßÍVÆŒVIZc*ÔñZ{]™ZðÔ÷}ì6,ßÍVä»gz!*g~Ñq-HZzg…7YÌ
7XW`Z¤/tƒÂg~Z½ƒÇāZYYÔ»gz!*g~Zã\ƒñā…Èw„‰Ôp—g-

]æÖ³³Ü : ZvmzÅä¼7¹X:ZrVäCkHāš**¢zg~ìÔ:—gäŒXW\ä�Ûâc*
)Z1ŠZƒŠ`1Ôm323Ôg¶9012(z—¢zg™**ÔpZ{Zq-–~„YV:ƒXpÙ»¬Šc*āZk æÖ³çe�^é

™zÔpÙoîÔeìZq-–~f%™ßX CelebrateÃ
ZkzZî6,A¨g™,ÔZsx~Ñ<Å‚g~uzŠ‚tWC÷XZŠZwZzgÂZiyāæ
z‚b÷ÔZyÆZ0+ggƒÔ)¢zg~îg6,ZkÃ#Ö;îX—g-ZvmzÅä�Ûâc*ā'Zq-–~
f%™ßZzgZkZq-–~~æßÍVÃÑq-™MhƒÔ™zXz•»—g-ZvmzÅ¬Š}gì÷
āŠú]™zÔßÍVÃšîXZk~‰Zz‡]ßÍVÆz‚bƒD÷Ô‰Zz‡]7ƒDXZ¤/Zk
ñµ6,—g-ZvmzÅt�ÛâDā†Z°Ý!=Èw‰Ô=7šc*Ât!*]—g-ZvmzÅ
Æ÷ác*y÷áy:ƒCÔZkaāZkÐtŒY@*āZLŠ‡́Z+ÃZK½d$~šîÔtš**ïZzg
Ih+{ìXZ[Ãy›yZ(ƒ@*æÜ~ÔU~ÔZkÆŒÛ[z�Zg~TÆ;V÷áŠ~ƒCÔ
½d$ƒCZzgz{—g-ZvmzÅÃ:š@*?CÙZq-š@*XËÆ0*kZãbÌ:ƒDæ|]
†Z°Ý0úsñÆ0*kÔ̧ËÆ;V0*ãöäÆaè»\!Ì:ƒ@*Âz{H™@*?—g-Zv

æÚ³^m³ß_ÐÂà]Öãçp]áâç]Ÿæuomçuo ÃðÂ%zkÆÀ_„7X mzÅÅi!*yÐ
)Zâ:3Ô4(ÂtÌ7¹āšc*YV7XZÚìÐÌZq-§iZ(‡ìƒY@*āWÒ{WäzZßV
ÆaZkÂÐÌ)]aZƒY'ÔZka—g-ZvmzÅätÌ7�Ûâc*X

Š~ãCŠ~utìāÑ<Æ�ãCŠ~£œ÷Ôz{ÃZ0+Zi:ƒVXÑ<Æ�Zë
÷ÔZyÃZ¤/ÃZ0+Zi™Æ̧ôÅYñÂz{̧ôÑ<ÅuzŠÐIziìXZsxä Objectives

ZK̈yÃ»Ñ]ÆZ0+gƒ
ÐZz™£xŠc*ìXZÚZz™£xŠc*ìā{Û»Ñ]Æˆƒ
Ð
Zz™£xZK̈y»ìXZK̈yKãîg6,Â¹gK‘tìXW\7g~»Ñ]~fgZ¨g™,Â
øg~wz{Ì7ì�«gÆ)g}6,7,}ge$ÆËfg}ÅƒCìXKãîg6,
øg~wz{Ì7ÔpZvä¸]"Ñgg¿ìÔ&&"ÑgŠ~÷XWiZŠ~ZzgŸÅÚ
ÐâZiZìÔZiZzg',}Å×Å&¢AŠ~ìXt!*¹‘‡]ÃqÝ7ìXZkaZk»Šgz
ZväZLˆƒ
ÐZz™g3ìX!*¹‚g~‘‡]ZkÆn÷Xtƒ
‘‡]ÐZz6,ìZzg
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{Û»Ñ]ÐnXªCÙìZ#ŠgzZÚZz™ìÂ£œÌZãZz‘÷XÜÄZgèÐZkÃ
âZiZìX{Û»Ñ]Å%èÐi0+Ï¦/Zgä»t0*ÈìXZkÅ%è»iF,)y0™ZkÃŠ3**
ìā{Û»Ñ]T§b»ZK̈yeLìÔZk§b»ZK̈yàCìZzgQŠzuzVÆaZkÃy¯
™5ŠHX�w9ÅZK¸x~ƒCìÔz{wZ#Ö0Å†Z̧Zx~ìXtW\ä

÷ Öj³Ó³çÞ³ç]�ã³‚]ðÂ³×³o]Ö³ß^ŒæmÓçá]Ö†‰çÙÂ×nÓÜ�ãn‚] : ŒÛWy0*u~7,JƒÇā
ÅâÎvg~ Relationship )ZÂ>:341(?ßÍVÆ£«~ÍZ{ŹzggÎw?6,ÍZ{¶Ôª�

Zzg9ÅìÔz„âÎvg~Zzg†ZK̈âVÅìXZ[ZãZz‘£xÃgh™W\ä̧ô»Ãð
Z(§iZ(g™1T~tƒ
ÈwYNāW\¾»xÆaWñ¸Ô¾»xÆaÇ‰
Â̧tqZq-¬x=ÆÌÜsìZzgÑ<ÆÌÜsìX
Zq-VwW\ÃŠêƒVX¾&+gZyr0*ÎyE~Zq-¹(,Z£ìX¸g~f)ŠZg~ìÔ
0*ÎyÆ7g}«gzVÅôZãZzg¹Ð»xZyÆfó÷XZyÃ̧ô»hìÔ̧ô™ã
ecÔpZ¤/E~ÆŠk˜i̧ôÆa−YNZzgŠ*Æ‚g}«gzVÆ"W!*Šb�k,zV
~Y™Dg|™,āYÑ<ä̧ô»¬Šc*ìZzg¼è:ƒā0*Îy~úH¦/gg;ìÔÂ
ªCÙìz{ÌZķôÃ**Y,̂BƒVÐXz{ÌZkÃ̧ô7−ÐÔfóŠZg-VÐ̂zi

−ÐZzgfóŠZg-VÐ�ÛZgŒÛZgŠ,ÐXÂ�fóŠZg~Ó#Ö0*Îyä0*ÎyE~Æ
rÃŠ~ìÔZkÐ(,~f)ŠZg~Zv¬\äZ#Ö0ÃŠ~ìÔZkaI0Å�f)ŠZgc*V
÷ÔZyÃÃZ0+Zi™Æ̧ô™****oƒ
z**Y,̂ìXVwÆîg6,úiƒ
Ð(,ZÑìX

gziSāYV¢Zi1Š
ZzA6,xúi1Š

gziS�YV¢ZiƒÇÔZk~ƒ
ÐªÎZwúiÆ!*g}~ƒÇXZ[ÃðZ+̧ôT
~tè:−āúi“�WðÔ“�ˆÔtÑ<Æ'×Z`ÆÜsìÔtY,̂7X
t&ãCŠ~Ñ…÷�Ñ<ä̧ôÆag¿÷XZuZszqk,ÐZA[ƒÔ§ÆuzŠ
Æ_.ƒÔ£œÑ<Ð̂ziZzĝI:HYñXZyuzŠÆZ0+g�̧ôÌƒÏÔz{Y,̂ìÔ
%ËgŠzŠbÆW\ZÐY,̂−Xë~Ð¹Ð|Z]Æ'×Z`~”]Zzg!~ƒC
ìX‰ßv{ØŠ´_."ÐÔË',}_."Ð7ÔŠ´zèI_."ÐCÙY,̂qÃÌ
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**Y,̂ì”÷XtÌ97ìX‰ßÍVÃZL�ÛZø»ZˆkZÚ”h+ƒ@*ìāZyÃCÙ̧ô
ÈwYCìXt¹Zh!*]ìÔpÂZiyÆÜsìXZ¤/W\ZJyŠ}gì÷Ô�ÛnÙ

»ZJyƒg;ìZzg!*g{W6,pƒäzZÑìZzg~¼Vāzu]gzeÆ !ZöÏ c* W\»!Z}
#VZjw~W\»ZJyƒÇÔW\z;V−YØXZ[Ãð̧ôc*Š7WñÏXÃð¾āáƒTÞ
~3**3fe÷ÔÇ3fe÷c*#V(º÷ÂW\Ã¼c*Š7WñÇXW\ÃtìwŠZð�
ƒÇā=z;V)ìXXßÍVÃZvÆ;V�Z[Š„»ZˆkZÚ@*i{ƒAāW\Ã6,d»
Zˆk@*i{ìÂô̧c*Š7gSXZÏa~tHƒVāt‡.ÞZ�Zx!*]ìXZkÐ~tC**

7™$ËÂZ,|Z] attract eLƒVāTÃZJyÅ�Z[Š„»Zˆk@*i{ƒÇÔZÐÃðq
Z•ðZ�ZxZzgZ•ðo]Æ�÷āXÃWy�]ÆZJy»ZˆkZÚ@*i{gìāz{CÙ̧ôÃ
ÈwYNÔpÑ<»_ct7ìāCÙ¿»f6gztåZ(„gìXZ¤/Ë»gLìÂZh
!*]ìXCÙ¿»gztZ(ƒ@*ìāLc*ŠŠZ“
~ZJy@*i{ƒ@*ìÔL7ƒ@*X

W\ä|]83ŒÏî EEñ»�gzZ§‹ƒÇā|]83ŒÏî EEñ6,.ã~!!=páYgì¸X
|]Z1–œ&ñAÔ7Y¹VYgìƒ?ìÑā83ŒÏî EEÂo¬ƒŠHX7YÔZYH!*]ì?
ìÑāZ#~gÎwZv-ZvmzÅÅ>~ƒ@*ƒVÂZ(Ckƒ@*ìāZv¬\Ì‚t
ìÔ¼AÌ‚tìÔŠzicÌ‚tìXÃðqc*Š7WCÔÜsZvÆ—g�Z[Š„»Zˆk
ËZgƒ@*ìXZ#zZ:Y@*ƒVÔ»gz!*g~Ô̂g]~Ô!*r~Ôy~Âz{ª7gSÂtÂÎt
ìā—g-ZvmzÅÆ‚t¼ZzgìZzgM\Æú¼ZzgX|]Z1–œ&ñä�Ûâc*āt
ªÂ÷~ÌƒCìXZ¤/tÎtìÂ¹',~!*]ìXáÔ7y÷XŠzâVgÎwZv-Zv
mzÅÆ0*kq¢ƒñX²nHÔc*gÎwZv!tXìXW\ä−Š~āZ(7ƒYÔtª
å7gSXQW\-ZvmzÅä;BÆZ÷ág}Ð�Ûâc*āLtªZ¤/gì�?CgìƒÂ
�ÛºW\Æ;Bat'XÍc*—g-ZvmzÅäZk!*]ÅzŸs#�Ûâðātq£[7
āCÙz‰ÜW\6,tª¤g~gìZzg:Z(ƒ@*ìXZ¤/Ë6,¤g~gSìÂtZv»ZˆyìÔZk»
çn{ØZvÆ‚BìÔp†ZK̈yZ,÷āZy~Z#̧ô»_./aZƒÂô̧Ì™,X
Zka~tÈg;åā¼|Z]Z,÷�tB÷āZk§i¿Ã�ZrVäZ(gHìÔ�
Z•ðZ]ðìÔz{CÙ¿Z(g™}Xt97ìXCÙ¿̧ôÌeLìÔCÙ¿Æ‰Zzg»2
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÷Ôz{ZyÃÌ7gZ™**eLìXZkÆKã»2Ì÷ÔâŠ~ZzgZOŠ~CÙnÆ»2÷ÔZy
ÆŠgxyÂZiyƒ**ecXÂZiyZzgZŠZwÆ%.ƒ„7$ËX.ZŠZw»Ñiò»ŸìX

™äÑÂ oŠò gÎwZv-ZvmzÅZq-%û̂6,=pá‰X|]¬ÈñÆ‚B
Š¬ā¼â�ZyŠzhÎgì÷Zzg£™̈gì÷X|]¬Èñä¹āŠzh»£™̈,?W\

ä¹gX£ḦÔŠzhÎðXtæÜëg{»zZ§ìXZkz‰ÜW\Å/Á75Ô85ÐÁ7¶Zzg
Š*z~Z±gÐW\ŠBāæÜëg{ZzgZkÆŒÛ[z�ZgÆÁZiÁZq-äð6,W\ÅÓ#Ö¶Zzg
M\Æcz»gzVÅ®ZŠÔ�ZKi0+Ï»"gz%œ/W\Ãâ…Ô̧Z¤/ÑÅV~7ÂDÙZgzV~¢zg

¶XZkZ±gÐŠBāZq-©àK»ñß~ÔZq-Zjw»Šâ7ÔZq-¯k»åZk§b™ä
ìª�kq,WŠò Dignity ÑÂ&ìā÷Z½x»ƒYñÇZzgßvH}ÐX÷~Zq-

ÆOpenness ÎøìÔZq-Ì»;!ZLZz6,¤g~™ŠêìXpt¡]ÆÜsìÔtgzt
ÜsìXyzZßVÆ‚BZq-"Œ»mƒ**ecXgÎwZv-ZvmzÅä¹āgŠzh
ÎD÷XM\äŠzhÎðX|]¬Èñ»$+y−åÔ/ÌÁ¶Ôz{WÐòIZzg¹āŠ¬ÔCÙZŠc*!
ZkÆ¼²áˆQZq-%û̂6,Yä»Z·tƒZXQZ,ñµ6,Š¬āßvŠzhÎgì÷Â¹

Xt â„åej×Ô : āMzŠzhÎNXZ[|]¬ÈñÐ—g-ZvmzÅWÐò‰ÂW\ä�Ûâc*
ZkŠy»$+!ƒŠHXVBZzgÌf‚~÷�Š~Y$Ë÷X

Ìg¿ìXgÎwZv-ZvmzÅÅf'×ZbÂ (Humor f'×Zb) Zv¬\äZK̈y~
¢[ZiìX—g-ZvmzÅÆ'×ZbÆzZu]ug$ÅÂ1V~ñ�Š÷ÔZ¤/W\ä
7,ñƒVXZ¤/:7,ñƒVÂ¢zg7,³XF,è~Å(,~ZhÂ[ÑbF,è~ìT»ZgŠzZzg

Æ!*g}~ÔM\Æù , Zôm,~F,ÀŠø7[ìXZk~W\-ZvmzÅÅfZ]Zzg
IguÔ]kÔ¬ŠZ]ÔábÆ!*g}~(,~¥â]¦Å÷ZzgZq-(,}RF,+ö_z‰ÜÅ

èƒð÷XZk~æZ̧ZwzzZu]¦K‰÷Ô(,}R÷XZ¤/W\æÜëg{ÆŠk
‚wÉl()Æ¾{‚wŠBÂtZ•ð™Z$lç

JE»iâ:ìX™Z$lç
JEZzgdZyÆ�ÌUW\Æ

f‚~WD÷ÔË´º~uòqÑ]Æ�ÌZò[W\Æf‚~WD÷Ôz{‚g}
Æ‚g}àz‰Üñ�Š¸āegzV§sÐŠÔúWzgìÔCÙ&eg¹ú̂ƒg;ìÔCÙ&
egâ{ÆˆgÎwZv-ZvmzÅÃ̄`á™Â_7,@*ìZzgZz¹CÙegâ{Æ—̂g-ZvmzÅ
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æÜÆ!*CÙ̄`á‰÷ÔŠÃq™äc*÷c*ç}»‡!*[™äÆaXL!*CÙÐÃð‚il
ƒg„ìÔ—g-ZvmzÅÆO™äÃðWg;ìÔ¼ßvW\ÃL™äWgì÷ÔpZy
‚g}uòqÑ]ZzgçZ]Æ!*z�ŠM\Å�f'×ZbìÔz{ZÏ§bñ�ŠìTÐZ0+Zi{
ƒ@*ìāZq-¿ÂZiyZzgZŠZwÅcZ`6,´ƒZìāZkÐZz6,ÂZiyZzgZŠZw»¦gZK̈yÆ
f‚~7W@*X‰Zz‡]”VÐWƒg„ìXaŠzhÎgì÷ÂW\-ZvmzÅÌŠzh
Îgì÷XLô/™ZxñÅ>~Æƒñ÷Xô/™Zxñ~Y™Š¬āÄz÷á²~ƒg„ìÂ
—g-ZvmzÅäÌÄz÷á²~>6Ñzq™Š~XLW\ät7¹āxV!tH½w•�ìX
ŠÙ7āëW‰÷ÔA$ÌÄz÷á²~ƒg„ì!W\ÌÄÍgì÷ÔpZ¤/Zk~Ãð!*]
Ñ<ÆÜsƒ̂ÂW\ä¯gUIuŠc*ātÇ7X
Zq-%ûW\-ZvmzÅZq-÷áŠ~~=pá‰Âz;VŠ¬āßvpÙogì÷Ô(V
eð´6,Çg„÷XgÎwZv-ZvmzÅY™Ö‰XZã~Zq-`äÇDÇDZq-]¹

)gg~ÔÂ[ZÅ.›é Ei~Ô!*[21Ôg¶1004(XZzgë~Zq-ÑÌ÷ æÊn³ß³^ÞfomÃ×ÜÚ^ÊoÆ‚ :ā
�À»qwY…÷XW\-ZvmzÅä�Ûâc*ā77Ôt!*]#Ö¼XÀ»qwZvÆ´z{Ãð
7Y}Xªo}6,!*]WðÂ¯gUZÏz‰ÜIuŠc*Ôpz;VÆƒñ÷X|]Z1–œ&ñ
WñÂÆgìZzgz{ÇCg÷X|]/ÃgztñWñÂ(VZJ™¬IX|]/ÃgztñÐ—g
-ZvmzÅä¹āŠdvg}Wä6,-yÌ¸vY@*ìXª|]/ÃgztñÃ7gz»ā?
Z(YV™Dƒ??ZãJYVƒ?ZzgZy¸VÃ7gz»ā?YV¸Lƒ?W\ŠBāT
WŠòÆ'×Z`~”]ìÔz{”]Š+ÆaZEwƒg„ìÂZk”]Ã7gz»XZk~Z¤/
—gëā#ÖgzÃÂQz„!*]ƒCāåÆaeìXWÐ™̂ÃðZŠZwÐ(,|YäzZÑ
ƒÂeì‰Zz‡]W\ËÅÐgzuŠ,XtqY,̂ìX‰Zz‡]Z(ƒ@*ìāZq-q
Y,̂ƒCìÔpW\âV÷ÔW\Š÷āZ¤/Zkz‰ÜaÃZk~•Šc*ŠHÂZkÆ}òZi
7ƒVÐXZkz‰ÜZkY,̂»xÃgzuŠbecÔeìZkÐß¬Š]aZƒYñX�ÛnÙ
î~½F,!*igT÷Ô½F,!*i~™D÷XW\»Ẑq-½F,áWc*ÔgN*½F,0*ÜkH{7ìÔp
W\ZkÃZkz‰ÜgzuMh÷ā}.˜ìāîzZßVÆ‚Bï™ß¬Š]7,YñÏXÂZ¤/—g
-ZvmzÅZkz‰Ü—g/ÃgztñÃgzuŠïāŠdI#Ö™zÂtåÆa‡âyZzgÑ<
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»¬0Y@*āZ¤/ÃðY,̂ô̧ÆË»x~̂zsƒÔËÌÅÐZkÃgz»7YYXZ[
ÅÐW\gzuMh÷Ô|]/ñÅ<LÌìXgÎwZv-ZvmzÅä:̧VÃÇäÐ

gz»Zzg:|]/ÃgztñÃI™äÐgz»XŠzâVÃZKZKqª�6,g3X|]Z1–œ&ñ=p
6 Ô Ññ�Î‚'×Z`ÙkègÎw¸ÔZrVä7gz»X|]/ÃgztñXÆ'×Z`~ñ¶

ZvÆçA~÷}ô/~ƒ
ic*Š{J/ñ ( �³‚â³ÜÊ³o]Ú†]Ö×äÂÛ† æ] āug$~ìā
÷XZrVägz»Â—g-ZvmzÅäZyÃI7HXZÏ§bÆzZu]ZzgVßVÐZ0+Zi{
ƒ@*ìāZÖgä]ZzgpÙÆæÌY,̂§j÷ÔZ#J-z{Ñ<ÆuzŠÆZ0+gƒVÂ—g
-ZvmzÅäZyÐ7gz»XZK̈ypÙÆñµ6,eLìāZk»]kZYƒXZK̈ypÙÆ
ñµ6,eLìāZkÅpgZuZhƒÔZLŠz2VÃšñÔZLZx[ÃšñXgÎwZv-Zvm
zÅäåZkÅ°pÅìÔpZ[Zk!*]»Zkyñ�ŠåāZ#ßvpÙzä]Æñµ6,
Šz„
zZx[ÃšNÐÂZK̈y»'×Z`W\:ÈaÔZK̈y»'×Z`$+m7ìXZK̈y»'×Z`tì
āz{âŠ~¢ŠZ]eLìÔÔZK̈y»'×Z`tìāŠzª�eLìÔ™xyZMZgÆŒÛd$ƒ**eLìX

z¤/:à~¸�̈ÅW',zHì ¯ì»̃rr#Q}ìSF,Z@*
�»̃rr#ƒ@*ìÔz{SF,Z@*ÌìXÂZk~tgDyÌñ�ŠìāY(,}WŠñVÃšîÔ
gLWŠñVÃÃZ0+Zi™ŠzÂW\ä˜VpÙÆZÖgÅZYi]Š~ZzgSÅāßÍVÃšîÔ
Šz2VÃšîÔßÍVÃ¦™zÔz;VtÌ�Ûâc*ā$+F,+Šú]ìz{T~Z÷ßÍVÃšc*YñÔp
¾'VZzg**ŠZgzVÃghŠc*YñX

ÏZÑ³Æñµ6,ŒÛ!*ã»¬Šc*XZk~W\ŠBÂZiyHìXZq-äðZLagÅÔZq-äð
Šz„
Zx[ÃÙZzgZq-äðWk0*kÆ�¢zg]qƒVÔ**ŠZgƒVÔeìŠz4gºŠZg~:ƒÔ
ZyÃÙXÂW\ŠBāÐV7VR6,÷XZKfZ]ÌÔŠz„
Zx[ÌZzgàÆ**ŠZgZzg$zg
ßvÌXtpÙÆñî6,Z½ÎaZ™äÅZq-ÃÒìXZkÐtÌZ0+Zi{ƒ@*ìāz{̧ô
TÐ4LMÃ�ÛzrAÔZsxÆ'×Z`ÆÜsìZzgz{̧ôTÐ4]ëW}ƒVÔ
›âV~ëW°aZƒÔÂ~¬aZƒÔz{̧ôZsxÆ¦gÆ_.ìÔZsxÆ¦gÐ
ëW}ìX

Šzu~q�c*ŠgppÅìÔZkÃfgZ̈gÐ�®)�ÛâNX‰ßvë÷āYtÂpDqìÔ
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Zk»ZsxÐHm?t!*]ātpDqìÔZk»ZsxÐÃðm7Ôt(,~ßqìXZsx»
CÙqÐmìXZsxÂCÙqÆ!*g}~gZÉð�ÛZë™@*ìXpÄÆ!*g}~Ì™@*ìX
Z¤/pÄ~ÃðZ+qì�æ»:Zzg»�ÛZ::©gBbìÔ6ā~äVBŠ,ā)g8-

~z,Â¼7ìÔpZ¤/)g8-~to{ƒāZk~Š-~ZF,CìÔ®Z=)g8-Æ
À}Ü÷Â)g8-~¹¼ìXZ¤/z,„ËÃ¨g8-ZY4ìZzgz{ÑÆ´z{
Ì)g8-ÆÀ};ìc*=ìÂ=ÃðZ‹Zn7XpZ¤/ÑÆ„Šy¨g8-I
W@*ìÔZzgËŠyI7W@*Q¥xƒ@*ìā!*]¡IÅ!*]7Ô¼ZzgìXZkatŠ9
ecā�£òpÄìÔZk»�1ìTÃW\ë÷ā¡pDqìÔz{Hì?Z¤/ZkÆ

ú¡Ë¸x»gzZ`ìÔZkÆúË)è<Ø»Ãðo{7ìÔZkÆúÃðæ»:ÔYh:
Zzg»�ÛZ:¦g7ìÂZkpÄÃZCä~Ãðw`7ìX

VwÆîg6,ÏÆñµ6,ßÍV~Îc*V¯ä»gzZ`ìÂÎc*V¯ä»:ÃðèI:©
ìÔ:Ãðo{ìÔ:ÃðJZ:Ôæ»:Zzg»�ÛZ:¦gìXt¡gzZ`ìXeìÑzq~Ë?
¢zg]Æ�Z(gHŠHƒXøg}ŒVgpy~ZāgÆz‰Ü+h}¯ä»gzZ`ìÔFZzg
”V~7ìXZ[t?¢zg]ìXyz*yÆZq-{mñÌ~7gZŠyÈ»g�ÆˆO
÷áh+ÆgLƒÔZk§bgzZ`ƒŠHX‰²[”V~Zk»gzZ`7ÔËZzgq»gzZ`ìX~ä
‚~åZL),gÍVÐ‹åā½F,(,Z¤/xƒ@*ìZzg½F,»Í“
Løg}y~Ëä¯c*
7āZ¤/Ëä3c*Â−Y^7,}ÏZzgŠZäòMNÐXØ7HƒYñÇX»°²ā¬Ô
¸„0991Y~=%Z¿Yä»Z·tƒZXgpy»·åXZq-(Z#~ŠHÂZÏŠyË(,}
WŠòÆ;VZāgåÂ5i}(,~(,~ŠcV~Î\á™WñXz{½F,ÅÉj¶ZzgZ,Vä(,}
(,}\á~Éj½™Š~ZzgŠzŠz½F,ÌeZáXZ[~¹egZā¤/ò»ñÌÌìÔgzi{Ìì
ZzgtÌ‹åāgzi}~.ƒYCìÂ−Y^YñÏX~ä\áÃgÄŠc*ÔpQÎeā
t0*õÎWŠò3gì÷X�ZyÆ‚BƒÇÔz{vg}‚BÌƒYñÇÔOç~äegDegD
ðh~ÏÉj8àZzg½F,73c*XZŒŠyZq-½F,3c*ZzgŠzu}ŠyŠzâV½F,3aÔ¼Ì7
ƒZX:−YKÔ:ŠZä†Zzg:Ãð6,.ãƒðXZ[t¡gzZ`ìX~äŠ¬ā%Z¿~Zāg
Æz‰ÜÉjCÙ(ƒCìX¾d$ÔZ÷ƒ
Æ0*kXŠz»y~YNÂ½F,ÅÉjAÏÔ!*Š÷á{Æ
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0*kYNÂ½F,ÅÉjAÏX
Zk§bÅpÄªCÙìÔCÙ̧x~ZµZµƒCìXZsxZkÃI™@*ìÔ›âVäL

ZkÃ»7HXtp©W`J-¬Wg„÷XZsxT´ºJ-ŠHÔz;VÆgÌzgzZ`Ãô/ä
ÌZ(gHÔz;VÆZi§hVÃô/äÌZCc*XLËô!c*@*¹ä7¹āZI÷áxÔ?#V
n»3**È™ŠzZzgøg}63**3**Ñzq™Šzc*øg}6]kZCßX]kZµZµgìXZI
÷áx»ZµåÔçwZ¨zZßV»ZµåÔZ[ÌZµìXb�k,{²[zZßV»ZµåÔZk,ZEV»Zµ
åXZk~Z¤/ÃðqÑ<ÆÜs¶ÂZkÅ¶KyŠ„™Š~ˆātzÑ<ÆÜsìX}
%Šg1Û÷ÔtŠg„
7ìc*W\»]kåîg6,‚F,7ìÂ,»»ŸìāZÐ7gZ™,X
Zk§b¢zg~p~ÂƒCg„ÔpZk§bÅ£ògzZc*]Ã�Ñ<ÆƒŠx7‰ÔLË

HXƒ
Ð«ÑoÂ£òpÄÆ (Promote)

#-B-ê
E

GEG7HÔÉZyÃZ(gHZzgZyÃ6,zñ^
!*g}~tìX

Šzu~Ño£òpÄÆ!*g}~tìāz{IZsðÅzu]ÐƒŠx:ƒXZÌ~ä
²nHāZsx~qZgñÌÅzzÐ7ƒ@*āñÌCÙ(Zq-67ƒ@*X}uŠ~ƒÏÔ}¤/ò
ƒÏÔ}·gƒÏXZ¤/ñÌÆˆ[ÐZsx~qZgƒÇÂ7g~Š*~7ƒYÔZkaÃðZ(
qZgc*£òpÄc*£ògzZ`TÐI0Åzu]»ƒYñÔz{Ì‡.ÞJw7ìXZ#Ö

]áâ³„ǻ]ÚjÓÜ]Úèæ]u‚é : 0Åzu]ŒÛWy™*Åù¬Å¥zÐ¢zgc*]Š+~Ðì
)ZÑmCY:29(Xc*ŠgÅÔš—zµtvg~Z#ÖZq-„Z#ÖìX((ŒÛWy~Zk!*]»f™ìā
Z#ÖÅzu]~ñ:7,ä0*ñX®ZÃð£òpÄ�Z#Ö0Åzu]OW,™}ÔÑƒ‡.Þ
Jw7ìX

Š~ZzgZëqtìāTqÃpÄë÷ÔZk»m�Z+Ô„ŠZ]ZzgZyç5]Ð:ƒ
: XÆ!*g}~Ñ<äzZã@Zc*]Š~÷XÑ<äXqzVÅ½Š~ìÔz{eg÷

1X¼z{÷X»m�Z+ÐìX�Z+~Ãð£òc*)£òpÄ‡.ÞJw7ìXo{
z„‡.ÞJwì�ŒÛWy0*uZzg<L~ìX

2X„ŠZ]÷X„ŠZ]~Ãðq‡.ÞJw7ìXÜsz{„Š]‡.ÞJwì�gÎwZv-
ZvmzÅä2ðìXZkÆ´z{„Š]ÅCÙn!*Ç$+®)ìXZk~Ãð@*ïÅ!*]7ìX
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CÙz{„Š]TÅgÎwZv-ZvmzÅä½7Š~c*TÅ�gÎwZv-ZvmzÅÅ½Ð
7QÔz{„Š]Ô„Š]7ìXtŠzq,XÆ!*g}~Zsx¹ˆkìÔZk~Ãð

ŠZ4™äÅZYi]7ìXËÃgÎwZv-ZvmzÅÅx]~ External element

ZŸ±ÅZYi]7āÃðt¾ā÷ZÂZvÆMÐsÃ(,ZYeLìXŠz>zVÐ„7ƒCÔ
~ŠkŠk>}H™zVÇXZ¤/Z(™}ÇÂZkÅúi!*ëƒYñÏÔ‡.ÞJw7ƒÏX

Š~qìç5]ZzgAŠ+XAŠ+~Ñ<ä�Z©xŠb÷ÔÀòZ©x÷ÔÀò
@Zc*]÷X¬]ZK̈âV6,ghŠ~÷XpZ¤/£òpÄ»mç5]ÐìÂz{Ñ<Å
ZyuzŠÆZ0+gƒãecXXç5]Å½Ñ<äŠ~ìÔZkÆZ0+gz{£òpÄƒÔZk

Ÿi³³^Ò³×³ç] Æ!*CÙ:ƒXVwÆîg6,Ñ<ä¹ìāË»âwZkÅgŸq~Æ%:y�h+zX
)ZûY:92(tŒÛWy0*uÅù ]Ú³ç]Ö³ÓÜenßÓÜe^Öf^›Ø]Ÿ]áiÓçáir^…éÂài†]šÚßÓÜ

¬ìÔÑ<»¬ìÔ®ZÃðZ(£ògzZ`TÐi',Š4ËÐ…ïÑYñc*ZkÆâw
zYZ+ZŠÃÏ1YñÔY,̂7ìX

~VBŠzVÇÂ!*]¹DƒYñÏÔp÷áŠ~ƒCìÂ±HV=Íg÷ā“ðÐ�@*
ÖðhìX"eg{Ø7bÑc*ā7Ñc*XØtÐZzgpÙÐŠ}g;ìā7Š}g;X�@*
ÖðÆ**xÐŠ}c*I8ÖðÆ**xÐŠ}X=Ø7�@*Öð»H:©ìÔHà

ƒÔp‰ñZµZ,ƒD÷āX à¤/Zƒ&+ ì!eāZk»ÌÃð (Background) ¤/Zî&+
~i',Š4c*Ë¿Å%èÆÜsZkÐbc*g¶àYCìÂtÑ<~Y,̂7ìXgÎwZv

)µZÑâxZ£0Nm` ŸmvØÚ^Ù]Ú†−ÚŠ×Ü]Ÿe_ngÞË‹Úßä : -ZvmzÅä�Ûâc*
6Ôm:903Ôg¶17902(XË›y»âwŠzu}›yÆaY,̂7ÔÎZñZkÆz{ZKpÙÐÔ
!*bgŸq~ZzgqÑÐŠ}g;ƒXZK7g~pÙÆ‚BŠ}g;ƒÂz{Y,̂ìÔZkÆ´z{Y,̂

7ìXZ[t¢™**ā¹VpÙÐŠ}g;ìÔ¹V6g~~Š}g;ìÔtZk~ãCŠ~w
g‚rìÔ®ZÃðZ(gzZ`T~i',Š4ËÅg¶ÏàYñÔtÑ<ÆÜsìX

4Xa¶q¬ŠZ]ìX¬ŠZ]~Ñ<~¹WiZŠ~ìXîghZìXCÙ̧xÅ¬ŠZ]
zgzZ`ƒD÷XËÆŒVeŠgZzh"»gzZ`ìÔËÆ;VMÈ!*0+"»gzZ`ìÔËÆ;V
eg0*ð6,Îä»gzZ`ìÔËÆ;V�Ûl6,Îä»gzZ`ìÔËÆ0*kÃð3**%Í`ìÔËÆ
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0*kÃð3**%Í`ìXÃðezw3@*ìÔÃð—z3@*ìXtƒ
¬ŠZ]÷XZ¸ñVÅ¬ŠZ]
÷X»m'Z¢/õ

E
GÐÔ@*gõÐÔ£òqÑ]ÐÔZOŠ~z‚bÐƒ@*ìXZk~Ñ<ä

!*ÇWiZŠ~Š~ìāZ¤/ÃðqÑ<Åù¬ÆÜs7ìÂW\�Yeì™,ÔW\Ã?
WiZŠ~ìāZÐZ(g™,X£òpÄZzg¬ŠZ]Æ!*[~ZkÅ?RöìÔ6ā~ä
ÏÆñµ6,Î-VÅVwŠ~X
tz{ãCŠ~@Zc*]ZzgZßw÷�Ñ<ä̧ôÆ!*g}~Šb÷XZyuzŠÆZ0+g�̧ôc*
qZgƒÇÔz{o**Y,̂ƒÇXZ[ŠBāZsx~̧ôZzgqZgoäÆ!*g}~µ@Zc*]H÷?t
Âz{÷X~tqzVÐgz»ŠHìX�qÑ<äpŠCðìÔz{Hì?Zk~ŠzqzVÃZµ
ZµŠBX¬ŠBô̧ZzgZkÆˆŠBqZgX̧ôÐ%ZŠz{u¤/òì�z»¯»ZK̈y

Æa−‰Xţô (Picnic) Æa−‰ÔK (outing) ZÐZŠ~îg6,™@*ìXW\Wƒã
ìXŠz2VÅŠú]™àÔ¶âVÃš1Ôtq,̧ô÷XqZgÐ%ZŠÏZ[ZzgÏZÑ³ìX

¬̧ôÃŠNBX̧ôÆ!*g}~Ñ<ä�@Zc*]Š~÷Ô¬ZyÆ!*g}~z{&
@Zc*]‚tgO�~äZÌCð÷XZy@Zc*]ÅgzÝ~tŠBāô/™ZxñZzggÎwZv-
ZvmzÅ»§i¿HåÂØ¸ìāgÎwZv-ZvmzÅä̧ôÃ£œ¬DÐëW}™

÷ÔZ#Ö0Æ�£œ¬D÷ÔZyÃZzģôÃgÎwZv Higher objectives� 1XZsxÆ
-ZvmzÅäŠ™1X

ô̧Å&¬xÕÿ÷XZy~QZzgZ&42.ç
JGHGE÷Ôp(,~(,~Õÿ&eg÷X̧ôÅ

Zq-̂tìāßv§z̧ôÆaYD÷XËZzgo~̧ôÆa−‰ÔàÆË£x6,
−‰ÔàzZáÇîVÅ̧ôÆa−‰ÔÇîVzZáà~‰ÔgŠy‰ÔNhzV6,‰ÔŠgc*
c*«gÆ)g}‰XtZq-¬x̧ôì�CÙà~™@*ìZzgCÙZK̈y»YeLìāZL´ºÐ
!*CÙò™§z̧ô™}XZkÆ!*g}~ŒÛWyˆäH¹?Zq-§iÂtìāÍfÔZ0+ñÔ
¾}WŠòÅ§b‰‰¸Ôz,zZ:W‰X:ËZYð»Ø`Ô:Ë',Zð»Ø`XZK̈yÃÂZ(
7ƒ**ecXZq-̧ôtìā‰íƒCìÔZkÃnÏ„ÃWCìÔZYðÃ7WCXpÒÔ
@*i{YwgÇƒVÂíz;V7ÆÏXZq-NnÏ»ƒÂ‚g~ªVz;V¦ƒYNÏXZq-
ZK̈yz{ƒ@*ìTÃ§z̧ô~nÏÃWCìÔZYðÃ7WCXZsxäZ+̧ôÃI7
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HXYD÷Â**øxúgÂVÃ„@*hD÷āŒVÃð**øxúg]AX¸ŠÙ÷āŒVÃð
ÜsÑ<»xZzgu¤/òƒÂØÎNāHƒg;ìXtţôì&W\ÈMh÷āí»'×Z`

‰n³†æ]Ê³o]Ÿ…šÊ³³^Þ³¿†æ]ÒnÌÒ³^áÂ³^Îfè ìXZsxtHìāZ#̧ôÆaYîÂ
)Z›:96(Z#YîÂCÙqÃ‡]ÅÃÐŠdXtŠdāëZ̧Zx»²z`zizZwù ]Ö³Û³r†Únà

ƒZX�̧~$ÖIÔZyÆWU*g!*¹÷XZyÆWU*g¡@*g]qÆîg6,:ŠdÔÉtŠdāZyÃ
izZwYVƒZ?ZyÅ™VH‰?ZyÅ$zgc*VH‰?Íc*@*gõÃ§ÐzZh™Šc*āZk§Ã
@*gõÐ‡]qÝ™ä»Zq-fg=¯Šc*XZÏÃbÆ‚B§ÆaYîÔCÙ(YîX‰(

XZv D ]Ö³o]Ÿ…šÒnÌ‰_vk Z,@*g]Zzg‡]Z0£x7ƒDÂbCÙ»Ñ]ÃŠdX)
X ]Öo]Ÿ…šÒnÌ‰_vk ¬\äi}Ãùwc*Xà~W\ŠBÂZkÃZˆk7ƒÇā

pgŠy~ËNhÆŒÛd$Y™ŠBÂz;VY™Ø−ÇāZväùwc*XzZªØ¸ì
XZzg7ÂËYâg6,̈g™zāZväZÐ÷aZHXZv ]Ö³o]ŸeØÒnÌì×Ïk āZväwc*X

ÅÕHìXËÌq6,̈g™**Ñzq™Š,X
Zq-%û÷}Zq-Šz„
ä=Zq-Â[Š3ð�Zq-âCÙ¿ä8ZÝe~Æ‘Æîg
6,Zq-Wß6,è¶XE!*]tìā=¬Zk»Z0+Zi{7åāZvÅCÙq6,̈g™äÐZvÅ
Šg]‚tWCìXMßÃ‚tgÄ™Zq-(,~ñKÂ[è¶āWß~HHƒ@*ì?Wß~7g~
»Ñ]ñ�Š¶XZkÃâMzZj\Æfg)Š¬Â‰Š*ÆZ0+g1,Ô«gZzgYâgñ�Š÷Ô
ZkWßÆZ0+gñ�Š¸XgLâMzZj\ÃZkWßÆZ0+gÎ™Š¬Â7gZ™ïZgnZkWß~ñ�Š

ìXZvÅ‘‡]ZzgZy~¬gnZzgÚËÔ1,Ô0*ãZzg½ZNZzg7Š}Ôƒ
¼ZkgLÐ
Wß~ñ�ŠåXZ#ZrVä=z{Â[Š3ðZzg=ZkÆ!*g}~Cc*ÂE!*]tìā)

©àZ0+Zi~=ŒÛWyÅ̂z{Wtc*ŠWNāTq~̈g™zÐÔZvÅŠg]Ã0*îÐXtŒÛWy
0*uÅ«½ìXZkaZ#ZK̈y§ÆaYñÇÂZq-œÌ£œ¬DZkÅÃzVÐ
ZzÍ7g÷ÐX£œ¬DZkÅÃzV~g÷ÐXZvÅŠg]ZzgZkÅÂ©Ô»Ñ]Å

ÑÔZC£xZzgfóŠZg~ZkÃc*Šg÷ÏX̧ôÌƒg„ìÔ£œ¬DÐÌzZÕìZzgpŠ
lŠZq-$Ìïg;ìX

Šzu~q�̧ôÆîg6,ZK̈y™@*ìÔz{W:~£¨ƒ@*ìXCÙZK̈yZq-µq~£¨
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™**eLìXÑ<ä½Š~ìā£Z̈hqìÔp£Ë̈',Zð~:ƒÔËtq~:
æÊ³oƒÖÔÊ×njß^Ê‹]ÖÛjß^ÊŠçá : ƒÔ£Ë̈n{Áq~:ƒX£Ë̈µZzgíÅq~ƒ

)Z
Å.‹©¨4è

EE
GE:62(XíÆ»ñV~£™̈zÔZq-Šzu}ÐWÐ(,"ÅÃÒ™zXZq-¿æo
ìXW\ZkÐ(,|™æoàCe÷XZq-¿ZY‡g~ìÔW\ZkÐ(,|™ZY‡g~àCe÷X
Zq-¿ZYâCÙgc*M]ìÔW\ZkÐ(,|™âCÙgc*M]àCe÷XZq-¿ZYzgìÔW\Zk
ÐZYzgàCe÷X�q,Ìµ÷Ôy~÷ÔZkŠ*Æ!*g}~ƒVc*Wy�]Æ!*g}

ìÔŠzu~ÇZk cook ~ƒVc*Š+Æ!*g}~ƒVÔZy~£Z̈h!*]ìXZq-ÇZh
àCeS÷XZq-ÇÃ',c*ãZh¯ãWCìÔŠzu~ÇZkÐZh',c*ã¯**J cook ÐZh

áXZk~£™̈ä~w`7Ô£™̈**ecXCÙZhÔµZzgy~u¤/ò~¡qZ:
£Ô̈tŒÛWyˆÅ½Æ!*Ç_.ìX

gÎwZv-ZvmzÅÆiâä~â�Zyô/~Zk§bÆ£«ƒZ™D¸Xz{iâ:Z(
åāCÙz‰ÜŠ7V»ç{åÔCÙz‰Ü›âVÃ˜ŠÆa»ggx7,@*åXWJ‚ßV~28çzZ]

™,ÂCÙâ{c*el,|â{Æ—̂g-Zvm calculate Æa—g-ZvmzÅÃÂ_7,ZXZ[Z¤/
zÅÃÂ_7,ZXZÏ§bZ\ÒÅÌª¶Zzgtª¶āgZ]ÃZ¤/}ÐØgÅWzZiWñÂßv

B¸ā!*CÙÐËäú™Šc*ìXWJ‚w»²ā½ãCÙœZ\Ò»iâ:g;XZkaZkÅ
¢zg]¶āgÎwZv-ZvmzÅCÙz‰Üô/™ZxñÃ˜ŠÅF,šMŠ,ÔOçâ�ZâV~Z#
£«ƒDÂ̧¾Z0+Zi~ÆƒD¸c*h̃ŠzhÆƒD¸c*Zz.$ŠzhÆƒD¸c*ŒZg!*i~
ÆƒD¸c*ZÏ§bÆ%ŠZ:£«ƒD¸āT~öÌƒÔ̧ôÌƒZzggÎwZv-Zv
mzÅÝ§zZáÃZÅxÌŠc*™D¸ā�òÇÔZkÃZÅxÌŠ,ÐXtZk!*]ÅŠ?ìā
y~»ñV~¡qZ:£¨ZzgZq-Šzu}ÐWÐ(,"ÅÃÒÔtŒÛWyˆÆ_.Ì
ìÔ<LÆ_.ÌìZzggÎw™*-ZvmzÅäZy£�V»ZÈxHìX
Z']ZÅ.ð0ÝñZzgôÒ]ñ~ZzgnÆ£«ƒZ™D¸X3**åäÆÔJgÆÔ2ÌIÆÔ

(Home c*ƒxZ)d (Home study) ˆ[IÆc*ZkiâäÆywˆ[ÐƒxZS~
ÈMh÷Ôz{ôÒ]~gZò¶Zzgz{ôÒ]�‰XZq-Šzu}ÐDŒÛWy» Economic)

£Â̈å„XDug$»£Ì̈åÔpZkiâäÆÒpÐ�{ØŠE~ExÅq,‰‰
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3**å**c*#ÔZy~ÌW:~Zq-Šzu}Ð(,"»ŸåX
Zq-Š~qƒCìÔöÃŠX|]©[mZ?xÆ™ñZŠzVä9Ð¹āW\…

)Îg>-Š m†iÄæm×Ãg ZYi]Š,Xë!*CÙKÆaYgì÷ÔZL¸ðÃÌ‚BáBX
:21(øg}‚BrÃŠ}Zzgk~3ñ#/õ FGX9äZYi]Š}Š~XŒÛWy0*uÅ‚»t
Zßwìā‚—ZmCY:Z?xÅ�Ñ<ŒÛWy0*u~ÒyƒðìZzgZkÅ™qÅÃð@Ze$c*

7ìÔz{øg}aÑ<ìXtŒÛWy»ZßwìXCÙz{¬�‚—ZmCY:Z?x Indication

ÆjZáÐŒÛWy0*u~c*<L~ZzgÜsŒÛWyz<L~Mc*ìÔZkÅtwìXŒVß
.:ƒXt~ZkaÈg;ƒVāZq-%û~ä}½k,ÅÂËät!*]½āÂgZ]ZzgZgÃ
Ì~äÑ<»â~.¯Šc*ìXŒÛWy0*u~Zzg<L~‚—ZmCY:Z?xÅ½Æ!*g}~
��ÛñŠZ]Üƒñ÷ÔZ¤/z{�ÛñŠZ]Ë™qÅ@Ze$Æ‚B7÷Âz{øg~Ñ<»z

æÒjf³ß³^Â³×n`³ÜÊnã³^]á]Ö³ß³Ë³³‹e^ÖßË³‹æ]ÖÃnàe^ÖÃnà : ÷X6āŒÛWy0*u~ì
ÂgZ]~āÑÆ$+áÑÔYyÆ$+áYyÔMçÆ )ZÓZ+>:54(ëä·Š-V6,�ÛnHå

$+áWçXt$›40î EGEøg}a¬ìÔqÑèÂgZ]ÆjZáÐŒÛWy0*u~Wc*ìÔpaè™q
7WðÔZkaøg}a¬ìX

|]©[mZ?xÅ<LZq-9Å<LìāZrVäZL”VÃöÃŠÅZYi]Š}
Š~XZkaā!*g{¾{‚wÅ/~Zq-{mZnƒ@*ìT~ic*Š{,W\ZyÆŠâr6,ÑŠ7

MhXtÌßƒ@*ìX‰âV!*\Ã~äŠ¬ābc*‚]‚w»^ìÔZkÆŠâr~̂÷
gì÷āW\ÃHàCìXtaÆ'×Z`ÆÜsìXZkÃÉŠ,XöÃŠÐKãîg6,Zk
Å¡~ZŸ†ƒÇXtqZmCY:Z?xÅ½Æ_.ìXZ%ÃÒ™ãecāZk~aÅ
ŠpÃ',ŒÛZggnpƒñÎF,šMŠ~Y$ËìÔZâF,šMW\Š,X̧VÅF,šMZzgZ0+ZiÅƒÏÔ
±ÃVÅZzgZ0+ZiÅƒÏXtCÙâV!*\ZLîg6,ð™BXZL”VÆÒpÐð™,āZyÆ
a»à¤/Zî&+HìÔZy»:©HìÔZyÆf‚~aÆwÆ!*g}~HWgizN
ZzgÕN÷ZzgZkÆˆ[ÐaÃ»g™,X

t&̧
+D4è
G

G÷XÃZsxäZLÓx£œÐëW}™Šc*ìXZy̧AV6,W\†Óx
¸AVÃªk™Mh÷X̧ôÅ�Ì̂W\ZXŠ™,c*�Ì¸xZXŠ™}Ôz{Z4uzŠÅ0*ÈZzg
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ZÏ'Æ_.ƒX
XCÙ̧xÅZq-Ï ]áÖÓØÎçÝÂn‚æâ„]Ân‚Þ^ : qZgÆ!*g}~—g-ZvmzÅä�Ûâc*

c*qZgƒ@*ìZzgtøg~ÏZzgqZgìXqZgÆ!*g}~Ô~ä²nHāZZ̧Zx~Z
qzV»gzZ`ìX}!*Š÷á{ª6,´ÂqZgìÔ}kB~ìƒðÂqZgìÔÃðŠ-@*Æ**x6,
qZgìÔ}ñÌÆ$+%6,qZgìXZsxäÃðZ+q7g¿XZsxä�qZggÇ÷Ôz{

Z+ìā7g~Z#Ö0ZkÃZq-z‰Ü~o$ËìXt7ƒÇā Timing Z,qZg÷ÔZyÅ
ŒVÂ·gÑzqƒ̂Ôz;VäŠyÆˆÑzqƒÏÔ#V(u}Ð·g»ñÌWñÇ„7X
ÜsuŠ~»ñÌìc*¤/ò»X‚·c*~:��ZV»¦gìÔ:uŠ~»:¤/ò»XÂ�ÛnÙāZsx·g
ÐâgziÃt™@*ìāâgziÐÏƒZ™}ÏÂ‚$c*Æ›yH™D?ZyÆaÂ:âgziì
:&gziÔ¼Ì7XZÏaZsxäZ+Ãðq7g¿�‚g}›âVÆa‡.Þ¿:ƒXt
ŠzqZg�ZsxägÇ÷)qZg»Â~Üso9LÐ1wg;ƒVÔzg:Ï»Â1Üec(Zk
~ÐZq-ÏZ[ìZzgZq-ÏZÑ³XtŠzz{qZg÷�Zsxä›âVÃŠb÷X

Üd¯x
W»ÜāÒy™ŠêƒVāZsxä̧ôÅZYi]Š~ìXZsxäŠzqZg�ÛZëK÷X

Zsxä̧ôÃZÜ¹ZzgŠ´uzŠ»0*ÈŒÛZgŠc*ìÔ̧ôÆz{WŠZ[Šb÷�ZK̈âVÅ#bZzg‹Š
ÆŸðƒVX̧ô~ZyuzŠÐ̂zi™äÐIHì�Š´Z±gÐÔZÜ¹Z±gÐÔçÑC
Z±gÐÔçÙZ±gÐÔËÌZ±gÐZK̈âVÆavyŠ{ƒVX�qZgŠzu~̧ñV~gZò

÷Ôz{‚g}Æ‚g}Z+ãCŠzV6,Z2Zg÷�I0Å¬Ke$ÆÜs÷c*oïÂ©Æ
Üs÷ÔZÏaZsxäZyqZgzVÃJw7HXZyÐc*¬Ke$OW,ƒCìc*o{YÂ©OW,
ƒ@*ìÔZkaZ,qZgŠb÷XÐoïÂ©Ì$+gzZ?ågLìZzg¬Ke$Ì$+gzZ?

ƒCìXZka›âVÃZy)ZsòqZgzVÐZA[™**ecZzgZLÇ emphasize

¸ÇVÃŒ**ecāZ#z{pÙoNÂÑ<ÆuzŠÆZ0+goNÔZ#Ëô̧»Èzn
™,ÂÑ<ÆuzŠÆ_.™,XZk~Š*Å>ðÌìZzgWy�]Å>ðÌìX
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